
Dom bez rachunków w Szczecinku

Dane kontaktowe zgłaszającego

Imię i nazwisko: Mariusz Markanycz

Email: biuro@suntherm.pl

Telefon: + 48 506 161 626

Adres: Szczecinek 78-400, Gwda Mała 50

Firma/organizacja: Mariusz Markanycz Suntherm

Stanowisko: Właściciel firmy

Konkurs dla instalatorów „Dom Bez Rachunków”



Konkurs dla instalatorów „Dom Bez Rachunków”

Parametr Dane

Lokalizacja Szczecinek (woj. 
zachodniopomorskie)

Rok budowy domu/osiedla 2015

Powierzchnia domu ok. 250m2

Urządzenia zastosowane do ogrzewania Gruntowa pompa ciepła NIBE 
F1145PC 10kW + rekuperator 
NIBE GV-HR 400 + system 
fotowoltaiczny o łącznej mocy 
9,88 kW

Data instalacji PC 2015

Typ PC solanka/woda

Dostawca PC NIBE-BIAWAR Sp. z o.o.

Nazwa własna PC NIBE F1145PC 10 kW

Moc grzewcza układu PC 10 kW (9,66 kW wg EN14511, 
B0/W35)

Inne funkcje PC poza ogrzewaniem Chłodzenie pasywne, produkcja 
c.w.u.

Dolne źródło Kolektor poziomy o łącznej 
długości 500 mb

Wykonawca Mariusz Markanycz Suntherm

Dane inwestycji Dom bez rachunków w Szczecinku



Konkurs dla instalatorów „Dom Bez Rachunków”

Parametr Dane

Data instalacji PV 2015

Moc instalacji PV 9,88 kW

Moc pojedynczego panelu PV 260 Wp.

Łączna ilość paneli PV 38 szt.

Rodzaj paneli PV polikrystaliczne

Typ instalacji PV On-Grid

Kierunek ustawienia paneli PV południe

Kąt ułożenia paneli PV b.d.

Dostawca PV IBC Solar

Dostawca falownika Fronius

Wykonawca Mariusz Markanycz
Suntherm
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Konkurs dla instalatorów „Dom Bez Rachunków”

Parametr Dane

Rok instalacji wentylacji 2015

Rodzaj wentylacji
Mechaniczna z 
odzyskiem ciepła

Wydajność wentylacji 410 m3/h

Sprawność wentylacji 92%

Typ urządzenia wentylacyjnego Centrala wentylacyjna z 
rekuperacją

Nazwa własna urządzenia wentylacyjnego NIBE GV-HR 400

Dostawca wentylacji NIBE-BIAWAR Sp. z o.o.

Wykonawca Mariusz Markanycz
Suntherm

Dane inwestycji Dom bez rachunków w Szczecinku



Opis projektu Dom bez rachunków w Szczecinku

• Lokalizacja projektu: Szczecinek, woj. zachodniopomorskie

• Jaki był cel projektu:  Inwestorowi zależało na bezobsługowym systemie grzewczym, który zapewni pełen 
komfort i jednocześnie niski koszt eksploatacji budynku w przyszłości. Gruntowa pompa ciepła NIBE w 
połączeniu z systemem fotowoltaicznym i rekuperacją spełnia funkcję c.o., produkcji c.w.u., chłodzenia, 
wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepła przy jednoczesnej produkcji energii elektrycznej.

• Źródło finansowania? Środki własne oraz dofinansowanie WFOŚiG w Szczecinie w ramach programu 
PROSUMENT 

• Jakie jest znaczenie dla środowiska? Zainstalowany system przyczyni się do znacznego ograniczenia emisji CO2 

oraz redukcji emisji zanieczyszczeń do powietrza.
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Szczegóły techniczne 
W nowo budowanym domu jednorodzinnym o powierzchni ok. 250 m2 położonym w miejscowości 
Szczecinek (woj. zachodniopomorskie), właściciel zdecydował się na zastosowanie ekologicznego i 
wielozadaniowego systemu grzewczego. W budynku zainstalowano gruntową pompę ciepła NIBE F1145 PC 
o mocy 10 kW z wbudowaną funkcją chłodzenia pasywnego. Dolnym źródłem pompy ciepła jest kolektor 
poziomy o długości 500 mb, który odzyskuje ciepło z gruntu za pomocą płynącego w nim niezamarzającego 
roztworu glikolu, którego średnioroczna temperatura wynosi 3oC. Inwestor zdecydował się na 
niskotemperaturowy system podłogowy, w którym temperatura wody grzewczej nie przekracza 32oC w 
sezonie grzewczym. System grzewczy spełnia funkcję ogrzewania budynku, ale także zapewnia produkcję 
ciepłej wody użytkowej w zbiorniku o pojemności 200 l. Dodatkowo pompa ciepła NIBE F1145 PC posiada 
wbudowany moduł chłodzenia pasywnego, który obniża temperaturę w budynku i zapewnia komfort 
termiczny w okresie letnim. Chłodzenie pasywne za pomocą gruntowej pompy ciepła jest darmowe, 
ponieważ pompa ciepła bez użycia sprężarki przekazuje chłód zgromadzony w gruncie bezpośrednio do 
instalacji podłogowej schładzając pomieszczenia o 5-7oC w stosunku do temperatury panującej na 
zewnątrz. W domu zamontowano także centralę wentylacyjną z odzyskiem ciepła NIBE GV-HR 400, która 
zapewnia prawidłową wymianę ciepła nawet przy zamkniętych oknach i pozwala na ponowne 
wykorzystanie energii z powietrza wywiewanego. Praca całego systemu z pompą ciepła, sterowana jest za 
pomocą jednego, wielofunkcyjnego sterownika pompy ciepła umieszczonego na pompie ciepła lub zdalnie 
za pomocą systemu NIBE UPLINK poprzez stronę internetową www.nibeuplink.com lub aplikację mobilną 
NIBE Uplink App.
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http://www.nibeuplink.com/
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Szczegóły techniczne
Szacowane zużycie energii na potrzeby systemu wynosi 4500 kWh i jest w całości pokryte przez darmową energię wyprodukowaną przez

instalację fotowoltaiczną, która składa się z 38 modułów polikrystalicznych o łącznej mocy 9,88 kW. Instalacja fotowoltaiczna typu on-grid

przyłączona jest do sieci elektroenergetycznej, w której magazynuje nadwyżkę wyprodukowanej energii, a użytkownik może z zakładem 

energetycznym rozliczyć bezgotówkowo aż 80% energii zużytej na własne potrzeby w budynku i wyprodukowanej w przydomowej mikro

elektrowni. W roku 2018 instalacja wyprodukowała łącznie 10 800 kWh, podczas gdy całkowite zużycie energii elektrycznej w całym domu 

wyniosło niecałe 10 000 kWh. Średni miesięczny koszt rachunków za energię wyniósł 20,50 zł (opłaty stałe).



Dom bez Rachunków w Szczecinku – film z inwestycji
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=23&v=3Wdz9yg_65Q&feature=emb_logo


Parametr Rezultaty

Koszty inwestycyjne ok. 90 tys. zł

Prosty okres zwrotu 5,3 lat (z uwzgl. 
dotacji, w 
porównaniu do 
systemu z kotłem 
olejowym)

Roczny współczynnik efektywności
energetycznej w trybie ogrzewania

SCOP=5,2

Roczny uzysk energii elektrycznej z 
instalacji PV

10 800 kWh

Roczne zużycie energii w gospodarstwie 
domowym (w tym na ogrzewanie)

10 000 kWh

Oszczędność energii końcowej 10 000 kWh

Roczne opłaty za energię ok. 250zł
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